GYMNASIEKATALOG

2023/2024

NATURVETENSKAP EKONOMI SAMHALLSVETENSKAP

- Naturvetenskap - Juridik - Beteendevetenskap
- Naturvetenskap & Samhalle - Ekonomi - Samhéllsvetenskap

HOGA KUSTEN

TEORETISKA GYMNASIUM



HOGA KUSTEN TEORETISKA GYMNASIUM

ORNSKOLDSVIK
2023-2024

Valkommen till HKT

Skolan som ar mitt i centrum, med basta laget,
i frascha lokaler, granne med strandkajen,
resecentrum och stadsbiblioteket.

Vi ar det snabbfotade, I6sningsorienterade och
elevnara alternativet. Vi tror pa klassisk lararledd
undervisning, samtidigt som vi tar dig fran den
traditionella skolmiljon till ett foretagskomplex mitt i
stan.

Pa alla vara program erbjuds du méjlighet att
engagera dig i projekt pa hemmaplan eller

ute i varlden. Inte minst genom Erasmus plus,

som mojliggér utbyten och resor inom Europa.

Vi har precis kommit hem fran en fantastisk

resa till Frankrike, och planerar nu for resor till
Nederlanderna, Malta och Ruménien. Utbildning
maste vara forankrad i livet utanfor skolan och i
varlden utanfér var stad. Utbildning ar mer &n dig och
ditt provschema - det ar att vidga perspektiven och
inse att just du kan géra skillnad. Men du gér det inte
sjalv. Har far du vanner for livet och larare utéver det
vanliga. Vi gor det tillsammans.

Jag onskar dig lycka till med slutspurten i
grundskolan. Hoppas vi ses till hdsten!

Rektor Maria Lundkvist och lararna pa
Héga Kusten Teoretiska Gymnasium

Tel: 0660-30 90 01
Epost: maria.lundkvist@hkt.se
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AKTUELLT HOS 0SS

Oppet Hus - 24 november kl. 18.30-20.00 (v.47)

Valkommen till var skola for att 1&ra k&nna oss och kolla in vara program.

Fokus varlden - Internationella resor vantar, visst hanger du pa?
HKT:s elever &r beviljade hela sju ars av resor i Europa. Det &r vi riktigt stolta 6ver!

Skolmat pa tre olika restauranger
HKT:s elever har méjligheten att valja sin skolmat - varje skoldag.

VIP-visningar
Boka en personlig rundtur med oss! Mail info@hkt.se s kontaktar vi dig.

Fotbollsakademi - Ornskéldsviks fotbollsakademi
Var malsattning och ambition ar att driva den stérsta och den ledande fotbollsutbildningen fér
unga fotbollstalanger

E-sportakademi - Traningsakademi - Fotbollsakademi - Ryttakademi
En stark halsoprofil dar vi erbjuder fyra olika traningsprofiler till vara program. Mer info i katalogen.




~_ kommer du alltid vara val rustad for livet som kommer

Vad du &n har for mal efter gymnasiet, ger vi dig ratt
forutsattningar for att du ska na dit.

-Oavsett.om du vill 14sa pa hégskola/universitet,
bérja jobba direkt eller Kanske starta eget foretag,

. efter gyymnasiet. ]

BESOK 0SS PA

‘Oppet hus 24 november och
foraldrarméte 20 april for
blivande gymnasieelever

Vare sig det &r Oppet hus, programdagar
eller om du personligen vill bestka oss
sjalv, med vanner eller vardnadshavare
sa ar du alltid valkommen!

Ett bra satt att lara-k&nna oss-ar-att
"skugga en elev".

For mer information
fraga din syv eller hor |
av dig till oss.



Vi ar extra bra pa:

® Att rusta dig for vidare studier pa hdgskola och universitet.
e Att genom erfarna och engagerade larare stétta dig i dina studier.

e Internationalisering. Som Erasmusskola kommer vi delta i europeiska utbyten
med vara elever fram till 2027.

e Skolmat. Vara elever far vélja sin skolmat mellan tre restauranger.

e Attta hand om varandra och ha roligt tillsammans.

e Det har med laget. Centralt vid strandkajen, resecentrum och stadsbiblioteket.
e Personlig utveckling.

e Happenings sa som kick off i ak 1, vannerdagar, Nobelmiddag och Pi-dagen.
® Friluftsliv. Vi tar dig ut i varldsarvet.

® Att engagera elever. Genom elevrad, vannerrad, matrad, Skol IF och festkom-
mitté har vara elever inflytande éver sin utbildning.

Kunskap och studiero. Vi bade utmanar och vagleder dig.

Alla vara program
leder till
hdgskolebehoérighet

- DITT FORSTAHANDSVAL -



Vara program
i Ornskoldsvik

Har ser du alla program Hoga Kusten Teoretiska Gymnasium
erbjuder och far en inblick i vad du kommer att lara dig under dina
tre ar pa skolan.

HOGA KUSTEN

TEORETISKA GYMNASIUM




NATURVETENSKAP

(allméan, e-sport, traning eller rytt)
- Naturvetenskap
- Naturvetenskap och Samhélle

Ett program for dig som vill laborera, aka pa exkursioner
och 6ka kunskapen i alla klassiska naturdmnen. Unikt fér
oss ar kurser som Forensik (kriminalteknik) och Mate-
matik - specialisering. For dig som vill satsa extra pa
matematiken i ak 3 &r vi stolta 6ver att kunna erbjuda ett
naturprogram med samma upplagg som spetsutbildning-
arna i matematik. Vi har sedan flera ar ett val fungerande
samarbete med Umea universitet och ger dig till och med
majlighet att Idsa en kurs pa universitetsniva.

Inriktningen Naturvetenskap

Du far férdjupade kunskaper i matematik, biologi, fysik

och kemi. Du blir val férberedd och far full behérighet infor
kommande studier pa hdgskolan inom medicin, naturveten-
skap och teknik.

Inriktningen Naturvetenskap och samhalle

Du far det basta av tva véarldar. Den passar dig som &r intres-
serad av samhéllsfragor, resursanvandning och global miljé-
paverkan. Du far ta del av manga olika perspektiv som hjélper
dig forsta hur varlden hanger ihop och hur vi kan angripa
storre problem, bade lokalt och globalt.

Programmet ar fér dig som &r intresserad av: Forskning,
laborationer, matematik, medicin, fysik, teknik, biologi, kemi
och kriminalteknik.

EKONOMI

(allmén, e-sport, traning eller rytt)
- Juridik
- Ekonomi

Ett program fér dig som ér intresserad av féretagande,
privat- och affarsjuridik. En perfekt utbildning fér dig som
vill veta mer om de ekonomiska forhallandena i samhal-
let.. | arskurs 3 far du och en kurskamrat, med stabil
handledning fran skolan, chansen att starta ett féretag.

Inriktningen Ekonomi

Du far fordjupade kunskaper inom entreprendrskap och
ekonomi for foretag. Du far fardigheter inom omraden som
redovisning, kalkylering, marknadsféring samt ledarskap och
organisation.

Inriktningen Juridik

Denna inriktning ger kunskaper om hur rattsvasendet och
samhallet fungerar. Du far lara dig vilka lagar som styr foretag,
organisationer och privatliv. Vi kombinerar teori och praktik
genom studiebesok, rattegangsspel och géastforelasningar.
Programmet ar for dig som ér intresserad av:

Foéretagande i verkligheten, marknadsféring, naringsliv,
psykologi, juridik, samhéallsekonomi och handel.

SAMHALLSVETENSKAP

(allman, e-sport, traning eller rytt)

- Beteendevetenskap

- Samhéllsvetenskap
Ett program fér dig som vill veta mer om samhal-
lets uppbyggnad. Hér utvecklar du férstaelsen av
det mellanménskliga samspelet - i saval stort som
smatt. Beroende pa vilken inriktning du véljer kommer
du "blicka ut" i vérlden i kurser som Internationella
relationer eller "blicka in" i den manskliga beteendet
i kurser som Psykologi och Sociologi. Unikt for var
samhallsutbildning &r kursen Kriminologi - "ldran om
brottslighet".
Inriktningen Samhéllsvetenskap
Denna inriktning passar dig som vill géra skillnad i samhal-
let. Du far kunskap om bland annat samhallsstrukturer,
politik och livsvillkor f6r ménniskor i olika delar av véarlden.
Inriktningen Beteendevetenskap
Du far kunskaper i hur det kommer sig att vi agerar som vi
gor. Har flyttar vi fokus fran stater och internationell politik
till tankesattet hos individer, grupper, organisationer och
kulturer. Inriktningen passar dig som &r intresserad av
ledarskap, kommunikation och manniskor.
Programmet ar fér dig som ar intresserad av:
Demokrati, politik, etik, genus, journalistik, kriminologi,
psykologi, miljé, moderna sprak, kultur och historia.

Var halsoprofil

HKT:s tréaningsakademier gar nu att vélja till samtidliga
program. Nar du véljer program behover du &ven skicka
ett intresseanmalan direkt fran var hemsida eller maila
peter.hallander@hkt.se

VARA PROGRAMPLANER



Daina Wallin

NATURVETENSKAP

Viljer du Naturvetenskapsprogrammet pa Héga
Kusten Teoretiska Gymnasium kan du vara
saker pa tva saker: dels att du kommer vara val
forberedd for vidare studier, dels att du kommer
att fa en riktigt spannande utbildning med bl.a.
programférdjupningskursen Kriminalteknik.

Du har dessutom madjlighet att lasa en
matematikkurs pa Umea universitet i k 3.

Darfor valde Daina
Naturvetenskapsprogrammet pa HKT.

- Jag valde natur darfér att det ar en bred utbildning
man latt kan sdka vidare med eftersom jag inte ar
séker pa vad jag vill bli i framtiden. Jag horde talas
om skolan genom en kompis och bestdmde mig fér
att gora ett besok. Alla var trevliga och man kénde sig

8 valkommen och trivdes verkligen.
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Naturvetenskap och
Naturvetenskap och Samhélle
(Allmén, E-sport, Trdning, Fotboll eller Ridning)

Vad tycker du om din klass?

- Min klass ar toppen, jag trivs fantastiskt bra, det gick

[att att hitta nya kompisar.

Vad ar det basta med programmet?

- Programmet innehaller avancerad matte och NO-
amnen, vilket jag alltid varit intresserad av. Man far

hjalp av lararna om man behover det.

Vad véantar efter din utbildning?

- Efter gymnasiet tanker jag studera vidare pa univer-
sitet, men an vet jag inte till vad. Efter universitetet

funderar jag pa att resa och bo ett par ar utomlands.



[ Samhaéllsvetenskap
AM HAI_I_ ‘IETEN KA Beteendevetenskap
(Allmén, E-sport, Trdning, Fotboll

eller Ridning)
anpassa min studieplan pa sadant satt att jag kunde

Viéljer du Samhallsvetenskapsprogrammet far
du en bra insyn i hur manniskan och samhal-
let styrs och utvecklas. Utbildningen har ett
historiskt saval som internationellt perspektiv.
Dessutom laser vi den tvarvetenskapliga kursen
Kriminologi. For att verklighetsanknyta dina
studier samarbetar vi med naringslivet och val-
gorenhetsprojekt. Vi vidgar dina perspektiv och
din kreativitet med socialt entreprendrskap

Darfoér valde Jacob Samhéllsvetenskap

- Jag valde Samhallsprogrammet fér att mitt intresse

alltid har riktat sig at det hallet. Om det nu &r historia,

samhaéllskunskap eller psykologi, alla dessa &mnen &r
intressanta. Nar jag flyttade till Ornskéldsvik hade jag
redan gatt ett &r pa en annan gymnasieskola, stérsta

skalet att jag valde HKT var just att det var mgjligt att

ldsa mina &mnen med min &rskull och ga ut som plan-

erat. Jag ar valdigt n6jd med mitt val.

Vad kan du lyfta med just ditt program?

- Programmet ar valdigt intressant och manga moj-
ligheter infér framtiden. Min plan &r att fortsatta stude-
ra efter gymnasiet och det har jag goda mdjligheter till.
Vad véntar efter gymnasiet?

Efter gymnasiet planerar jag att ga polishdgskolan och
darefter lasa kriminologi pa universitet. Mitt slutliga mal

ar att jobba &t Sapo.



Juridik
Ekonomi

EKONOMI

(Allmén, E-sport, Trdning, Fotboll eller Ridning)

Viljer du Ekonomiprogrammet far du kunskaper i

foretagande, ekonomi och entreprenérskap. Spe-

ciellt for denna utbildning ar att du i 4k 3 far starta
ett UF-féretag dar du har mojlighet att lara dig

entreprendrskap i praktiken.

Déarfér valde Max Ekonomi

- Jag valde Ekonomiprogrammet eftersom man bade

|&r sig saker som man kan ha hjalp av i vardagen men
ocksa infor fastighetsmaklarprogrammet pa universi-

tet som jag ar intresserad av.

Vad ar det basta med ditt program?

- Programmet &r allmént intressant fér mig och
manga andra p.g.a. dess bredd. Det passar bra om
man inte vet vad man vill bli som vuxen

eftersom du lar dig om hela omradet ekonomi.

Du har alltsé kunskap infér valdigt manga program
pa universitet. Efter min utbildning vill jag ga vidare
till fastighetsprogrammet péa universitet, men mycket

kan handa fram tills dess.

Vad kan du sdga om din klass?

- Alla i min klass ar supertrevliga och latta att prata
med. Det &r inte heller alldeles for stor klass vilket
ar himla skont eftersom det blir mer fokus pa studi-
erna och det finns mer plats fér individuell hjalp av

lararna.

Vad har du fér framtidsplaner?

- Jag har egentligen ingen fast framtidsplan, det

tror jag ingen har i ungdomséren. Men just nu ar jag
mest intresserad av fastigheter och aktier. Ekonomi-
programmet &r ju en perfekt linje fér dom som inte &r
helt séker pa vad de vill bli, som jag.



Fotboll

E-sport
Traning
Ridning

SCANNA FOR ATT KOMMA
TILL INTRESSEANMALAN

FYRA VALBARA SPORTAKADEMIER

Vi pa HKT tycker att aktiviter utanfér den
traditionella undervisningen ar viktigt for maendet
och hélsan. Darfér erbjuder vi fyra olika sportaka-
demier som siétter guldkant pa gymnasietillvaron:
Tréningsakademi, E-sportakademi, Fotbollsakdemi
och Ryttarakademi. Dessa gar att kombinera med
alla vara program och &r helt frivilligt.

Ornskéldsviks fotbollssakademi

Framtagen for dig som spelar fotboll och vill vidareut-
vecklas. Akademin ar ocksa for dig som samtidigt vill
lasa en hogskoleforberedande gymnasieutbildning. Pa
Hoga Kusten teoretiska gymnasium kan du vélja att

kombinera fotbollen med alla vara program.

HKT traningsakademi
MSA Sports Academy ar en unik satsning dar du som

ar intresserad av personlig traning far mojlighet att pa

skoltid utbilda dig i tréningsléra, oavsett tidigare tran-
ingsbakgrund. Satsningen riktar sig ocksa till dig som

redan utdvar en individuell sport.

E-sportakademi

Var akademi ar serids, med visionen att utveckla och
slipa alla vara E-sportelever till att bli skarpa, schyssta
och strategiska spelare. Akademin innehaller féru-
tom gaming aven laran om fysisk och mental traning
samt kost. E-sport &r den snabbast vaxande sporten i

varlden och vi ar med!

Ryttarakademi

Akademin innebar att elever utéver ordinarie idrott har
ryttar- och hastskotarutbildning tva ganger i veckan pa
skoltid, under samtliga gymnasiear.

Akademin &r ett samarbete med Ornskéldsviksortens
ryttarklubb.



MANGA AR AV RESOR VANTAR VARA ELEVER

Vi ar otroligt glada och stolta éver att vara en

Erasmusskola, vilket gor att vi kan delta i eu-
ropeiska utbyten for bade elever och personal
fram till 2027. Detta ar en unik méjlighet fér oss
att arbeta med framgangsrika skolor i Europa.
Skolans elever kommer att kunna besdka an-
dra lander och knyta kontakter for framtiden.
Detta ger inspirerande lartillfallen att ta med
sig ut i livet.

Syftet med Erasmus+ &r att programmet ska bidra
till att méta de utmaningar Europa stér infér. Genom
det "Europeiska 2020-strategin” bidrar programmet
till att framja nya kunskaper dver grénserna, starka
den demokratiska utvecklingen, stddja innovationer
samt bidra till en hallbar utveckling vilket framjar
integration och arbetsmarknaden fér unga.

Nu blickar vi fram emot internationella samarbeten

i form av utbyten och projekt som béde elever och
personal ska ta del av.



E-SPURT Natur, Samhaélls eller Ekonomiprogrammet

Valet av E-sport ger dig som elev:

E-sport ar idag varldens snabbast vaxande
sport som HKT ocksa ar en del av. Detta inne-
bar att du férutom att lasa ordinarie kurser
aven far tid att trana E-sport pa skoltid. For-
utom speltekniska detaljer, strategier och
lagsamarbete kommer dven mental traning,
halsa och fysisk traning vara en viktig del i
utbildningen.

Vi satsar pa att ge en serios utbildning som ger dig
ratt férutsattningar for att lyckas val inom program-
mets alla omraden samtidigt som vi uppmuntrar till
att dven forsta bakgrunden och vara delaktig inom E-
sport och dess olika omraden. Utéver programmets
innehall sa hamtar du som elev dven kunskaper inom
eventplanering, marknadsféring, design och

entreprendrskap.

E-sportlokal som har anpassad milj6 for spel
och tréning.

Ett seridst traningsupplégg vilket innebér ge-
nomgangar och évningar av anvandbara strate-
gier for att lyckas i diverse spel.

Fysisk traning.

De ordinarie studierna kommer férst! HKT beto-
nar, precis som for alla elever, vikten av att skéta

sina studier och att ligga i fas i kurserna.

Kvalitet och kompetens alltid en prioritet

Utbildning, erfarenhet och ambition ar den lyckade
kombination vara instruktérer och pedagoger

besitter for att ge den basta mdjliga utbildningen till
vara elever.
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OFA:S VISION

HKT:s fotbollsakademi sker i samarbete med

Friska Viljor. Vi satsar hart for att vara den basta fot-
bollsutbildningen for tjejer och killar i Ornskéldsvik.
Lérare, instruktdrer och elever ska kdnna stolthet och vara
féredémen fér sin omgivning och tillsammans jobba for att
utvecklas utifran sin kunskapsniva och att gora sitt basta i
alla lagen.

» OFA »

Ornskéldsviks fotbollsakademi

Du kan kombinera fotboll med Naturvetenskapligaprogramet,
Ekonomiprogrammet eller Samhallsvetenskapsprogrammet
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«JEA

Jamtlands fotbol

Valet av OFA ger dig

Eleverna pé fotbollsakademin kommer ha tillgang till
tekniska I8sningar och analysprogram som STATSport
GPS-vastar, Spiideo — mobila och fasta kameral&sning-
ar samt gymkort pa narliggande traningsanlaggning.
Var fotbollsakademi har fér avsikt att fran Svenska Fot-
bollsférbundet (SVFF) tilldelas LIU-certifiering (Lokala
idrottsutbildningar). Det innebér att vi féljer specifika
kvalitetskrav fran SVFF.

Detta g6r vi genom att:

e Bedriva malinriktad tréning pa bra tider och
arenor.

e Vitrdnar pa narliggande Arena och i
sporthallen.

e Ledarstab kring fotbollsakademin med instruk-
t6rer och larare i teorikurser.

® Att 6ka elevernas kunskap i fotboll praktiskt
och teoretiskt.

Kvalitet och kompetens alltid en prioritet

Utbildning, erfarenhet och ambition ar den lyckade

kombination vara instruktorer och pedagoger
besitter for att ge den basta mdjliga utbildningen
till vara elever.



MATKORT PA TRE OLIKA RESTAURANGER

Pa elevradets initiativ har HKT valt att testa en helt ny Iunchlosnlng
Fran och med lasar 22/23 erbjuder vi alla elever ett matkort (Mastercard)
som 6ver lunchen &r kopplad till tre matstéllen. Du som elev kan pa sa vis

valja var du vill &ta din lunch varje dag.
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GLOM INTE OPPET HUS 24 november

Kunskap - Basta laget - Personlig utveckling
Vanner for livet - Frascha lokaler - Restaurangmat

Jarnvéagsgatan 3, 891 31 Ornskéldsvik
Tel: 0660-30 90 02
info@hkt.se Erasmus+
www.hkt.se
www.facebook.com/hogakustenteoretiska HOGA KUSTEN
Instagram: H6gakustenteoretiska TEORETISKA GYMNASIUM

Forenar och berikar.




